
Minha missão de autonomia!
Uma página para celebrar o que estou aprendendo.

ATIVIDADE 10

Nome: Data:

Marque o que você já tenta fazer. Depois escolha uma habilidade para praticar nesta semana.

FALAR COMO
ME SINTO

PEDIR
AJUDA

GUARDAR
BRINQUEDOS

LAVAR AS
MÃOS

TENTAR ME
VESTIR

ESPERAR A
VEZ

FAZER UMA
ESCOLHA

ME ACALMAR
COM AJUDA

QUERO PRATICAR:

Eu estou crescendo e aprendendo!
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