
Onde sinto no meu corpo?
Perceba pistas que o corpo pode dar.

ATIVIDADE 2

Nome: Data:

Um adulto lê cada situação. Ligue a emoção à parte do corpo onde você percebe alguma sensação.

CORAÇÃO
BATENDO

BARRIGA
ESTRANHA

MÃOS
APERTADAS

ROSTO
SORRINDO

Não existe uma resposta única: a ideia é conversar sobre como cada criança percebe o próprio corpo.
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