Minha rotina de cuidado

Pequenos cuidados que eu posso aprender a fazer.

Nome: Data:

Numere de 1 a 4 para organizar uma rotina de higiene: banheiro, lavar maos, escovar dentes e pentear

ESCOVAR USAR O PENTEAR LAVAR
OS DENTES BANHEIRO O CABELO AS MAOS

O O O O

A ordem pode variar conforme a rotina da familia. O objetivo é conversar sobre autocuidado.
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