O que me ajuda a acalmar?

Descubra estratégias simples de autorregulacao.

Nome: Data:

Circule as ideias que podem ajudar quando uma emocao fica muito grande.

RESPIRAR PEDIR UM GRITAR COM

DEVAGAR ABRACO ALGUEM

CONTAR PEDIR BATER NOS
ATE 5 AJUDA BRINQUEDOS
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